OBITEL)SKI VODIC
ZA KOMUNIKACI)U
I SURADN)U

1
EDUKATIVN
LISTIC

Dragi roditelji,

Ovaj vodic je osmisljen kako bi vam pomogao u stvaranju zajednickih trenutaka s vasom
djecom koji ¢e poticati komunikaciju, suradnju i medusobno razumijevanje. Aktivnosti su
prilagodene razli¢itim uzrastima i interesima, a mogu se prilagoditi i posebnim potrebama
vase obitelji. UzZivajte u zajedni¢kom vremenul

1. 0BITELJSKI SASTANC (@)

Vrijeme: 30 minuta tjedno
Dob: svi uzrasti

Opis:  Organizirajte tjedni obiteljski sastanak na kojem ce svaki ¢lan obitelji imati priliku
podijeliti svoje misli, ideje i prijedloge.

Cilj: Poticati otvorenu komunikaciju i rjeSavanje problema na konstruktivan nacin.

Upute: « Qdredite stalno vrijeme sastanka (npr. nedjelja navecer).
» Svaki ¢lan obitelji neka ima svoju ulogu (npr. voditelj sastanka, zapisnicar).
* Poénite sastanak pozitivnim vijestima i pohvalama.
Diskutirajte o obiteljskim planovima, problemima i idejama.

Zavrsite sastanak s nec¢im zabavnim, kao Sto je planiranje zajednicke
aktivnosti.




2. KUHANJE ZAJEDNO

Vrijeme: 1-2 sata tjedno
Dob: svi uzrasti (uz prilagodbu zadataka prema uzrastu)

Opis:  Kuhanje je sjajan nacin za poticanje suradnje i komunikacije. Planirajte
obrok zajedno, kupujte namirnice i pripremajte hranu kao tim.

Cilj: Razvijati timski rad, odgovornost i komunikacijske vjestine.

Upute: « Zajedno odaberite recept.
* Podijelite zadatke prema sposobnostima i interesima djece.

» Komunicirajte tijekom cijelog procesa, pomazuci jedni drugima
i u¢ecinove vjestine.

Nakon jela, zajedno pospremite kuhinju.

3. ZAJEDNICKE IGRE

Vrijeme: 30-60 minuta nekoliko puta tjedno
Dob: svi uzrasti

Opis: Igrajte drustvene igre koje zahtijevaju timski rad, strategiju i komunikaciju.
Cilj: Poticati zajednistvo, stratesko razmisljanje i komunikacijske vjestine.

Upute: « Catan (za stariju djecuiodrasle)
Memory (za mladu djecu)

Pictionary (za sve uzraste)

Covjece, ne ljuti se (za sve uzraste)




4. KREATIVNE RADIONICE

Vrijeme: 1-2 sata tjedno
Dob: svi uzrasti

Opis:  Organizirajte kreativne radionice kod kuée, kao $to su crtanje, slikanje, izrada
kolaza ili modeliranje gline.

Cilj: Poticanje kreativnog izrazavanja, timskog rada i komunikacije.

Upute: « Qdaberite projekt koji ¢e svi &lanovi obitelji raditi zajedno.
* Pripremite materijale i postavite prostor zarad.
» Komunicirajte tijekom procesa, dijeleci ideje i podrzavajuci jedni druge.
* Nakraju, izlozite svoje radove u kuci kao podsjetnik na zajednicki trud.

PLANINARENJE I IZLETI U PRIRODU

Vrijeme: 2-3 sata tjedno ili vikendom
Dob: svi uzrasti

Opis:  Provedite vrijeme u prirodi zajedno, istrazujuci lokalne parkove, Sume ili
planinarske staze.

Cilj: Jacanje obiteljskih veza kroz zajednicke fizi¢ke aktivnosti i komunikaciju.

Upute: « Zajedno planirajte izlet i odlucite gdje ¢ete ici.
* Pripremite potrebnu opremu i namirnice.
+ Tijekom Setnje, poticite djecu da postavljaju pitanja o prirodi i dijelite svoja
zapazanja.
Organizirajte male zadatke, kao Sto je trazenje odredenih biljaka ili zivotinja,
kako biste potaknuli suradnju.




AgB

b. ZAJEDNICKO CITANJE (&=

Vrijeme: 30 minuta dnevno
Dob: svi uzrasti

Opis:  Svaku vecer odvojite vrijeme za zajednicko citanje knjige ili price.

Cilj: Razvijanje ljubavi prema knjigama, poboljsanje komunikacijskih vjestinai
provodenje kvalitetnog zajedni¢kog vremena.

Upute: .« Birajte knjige premainteresimai uzrastu djece.
« Citajte naglas i poticite djecu da sudjeluju.

* Diskutirajte o procitanom, postavljajuci pitanja i poticuci djecu
daizraze svoje misljenje.

7. ZAJEDNIEKI SPORTOVI

Vrijeme: 1-2 sata tjedno
Dob: svi uzrasti

Opis:  Bavite se sportovima koji zahtijevaju timski rad i suradnju, poput nogometa,
kosarke ili badmintona.

Cilj: Poticanje fizicke aktivnosti, timskog duha i komunikacijskih vjestina.

Upute: « Qdaberite sport koji svi ¢lanovi obitelji mogu igrati zajedno.

* Organizirajte tjedne sportske aktivnostiili natjecanja.

* Fokusirajte se na zabavu i timski rad, a ne na natjecanje




8.

zAJEDNIEKO VOLONTIRANE (@)

Vrijeme: 1-2 sata mjesec¢no
Dob: svi uzrasti (aktivnosti prilagoditi dobi djece)

Opis:  Pridruzite se volonterskim aktivnostima u lokalnoj zajednici, kao $to su
CiS¢enje parka, pomaganje u sklonistu za zivotinje ili sudjelovanje u
humanitarnim akcijama.

Cilj: Poticati empatiju, timski rad i svijest o zajednici.

Upute: « Pronadite volonterske projekte u vasem podrudju.
» Zajedno odlucite u kojim aktivnostima zelite sudjelovati.

* Potaknite djecu da preuzmu aktivne uloge i podijele svoja iskustva.

OBITELJSKI FILMSKI MARATON

Vrijeme: 2-3 sata tjedno
Dob: svi uzrasti

Opis:  Organizirajte filmske veceri gdje ¢e svaki ¢lan obitelji predloziti film za gledanje.
Nakon filma, razgovarajte o njemu.

Cilj: Poticati zajedni¢ko provodenje vremena i razgovor o temama iz filmova.

Upute: « Dogovorite se za termin filmske veceri.

Naizmjeni¢no birajte filmove koje ¢ete gledati.
Pripremite grickalice i udoban prostor za gledanje.

Nakon filma, postavite pitanja i potaknite raspravu o radniji,
likovima i porukama filma.




10. ZAJEDNIEKO VRTLARENE (@)

Vrijeme: 1-2 sata tjedno
Dob: svi uzrasti

Opis:  Zajednicki uredujte vrt ili ku¢ni vrt. Sadite cvijece, povrée ili za¢insko bilje i
brinite se o biljkama zajedno.

Cilj: Razvijanje odgovornosti, timskog rada i uzivanje u prirodi.

Upute: « Planirajte koje biljke ¢ete saditii gdje.

* Podijelite zadatke prema sposobnostima djece (npr. kopanje,
sadnja, zalijevanje).

Ucite djecu o biljkama i procesu rasta.

Uzivajte u plodovima svog rada zajedno.

11. TEMATSKE VECERE (@]

Vrijeme: 2-3 sata mjesecno
Dob: svi uzrasti

Opis:  Organizirajte tematske vecere gdje ¢e svaka vecer biti posvecena drugoj zemlji
ili kulturi. Zajedno pripremajte tradicionalna jela i u€ite o obicajima te zemlje.

Cilj: Razvijanje kulinarskih vjestina, znanja o razli¢itim kulturama i timskog rada.

Upute: « Qdaberite temu vecere (npr. Italija, Japan, Meksiko).

Zajedno istrazujte receptei obicaje te zemlje.
Pripremajte jela zajedno i dekorirajte prostor u skladu s temom.

Poticite razgovor o nau¢enom tijekom vecere.




12. RAD NA 0BITELjskoM PROJEKTU (D)

Vrijeme: Varira ovisno o projektu
Dob: svi uzrasti

Opis:  Zapocnite dugorocniji obiteljski projekt, kao sto je izrada fotoalbuma, obnova
starog namjestaja iliizgradnja kucice za ptice.

Cilj: Poticati suradnju, kreativnost i zajednic¢ko ostvarivanje ciljeva.

Upute: « Zajedno odaberite projekt koji ¢e svi &lanovi obitelji rado raditi.
Planirajte korake i podijelite zadatke.
Redovito se sastajte kako biste napredovali u projektu.
Proslavite zavrSetak projekta zajedno.

Vrijeme: 30 -60 minuta tjedno
Dob: svi uzrasti

Opis:  Organizirajte obiteljske karaoke ili plesne veceri gdje ¢e sviimati priliku
pjevatiiplesati.

Cilj: Poticatiizrazavanje, zabavu i medusobnu podrsku.

Upute: « Pripremite listu omiljenih pjesama.

Postavite prostor za pjevanjeiples.
Poticite sve Clanove obitelji da sudjeluju i podrzavajte jedni druge.

Snimajte svoje izvedbe i uzivajte u zajednickom gledanju.




14, RADIONICE KRITIEKOG MISLIENA (@)

Vrijeme: 1 sat tjedno
Dob: svi uzrasti

Opis:  Organizirajte diskusije o razli¢itim temama, poticudi djecu da izraze svoje
misljenje i argumentiraju stavove.

Cilj: Razvijanje kritickog misljenja, komunikacijskih vjestina i medusobnog
postovanja.

Upute: « Odaberite temu za diskusiju (npr. aktualne vijesti, moralna
pitanja, znanstvena otkric¢a).

Postavljajte pitanjai poticite raspravu.

Vodite racuna da sviimaju priliku izraziti svoje misljenje i da se
rasprava vodi s postovanjem.

Zakljucak

Obiteljske aktivnosti koje poti¢u komunikaciju i suradnju ne samo da jacaju obiteljske
veze, vec i razvijaju vazne zivotne vjestine kod djece. Isprobajte razne aktivnosti kako
biste pronasli one koje najvise odgovaraju vasoj obitelji. Zajedno osmislite i zabiljezite
vlastite ideje za jos viSe zajednickih trenutaka ispunjenih radoscu i suradnjom.
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