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ODLUCIVANJE

Tehnike koje vam pomazu da reagirate

na djetetovo ponasanje s razumijevanjem
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PITANJA ZA RODITELJE PRIJE REAKCIJE

Koje su moje trenutne emocije, tjelesne
reakcije i misli?

Kako se osje¢am? Sto se dogada u mom tijelu? Koje mi
misli trenutno prolaze glavom? Samoprocjena viastitih
emocija, tjelesnih manifestacija i automatskih misli koje
nam dolaze u izazovnim situacijama pomaze u
sprjec¢avanju impulzivnih reakcija.

Koja potreba djeteta nije zadovoljena?

Razumijevanje potreba omoguc¢ava nam da reagiramo na
sustinski problem, a ne samo na simptome. Zato razmislite
jelidijete gladno, zedno, ima li dovoljno sna, nedostaje li
mu zagrljaja, paznje, ljubavi, razumijevanja itd..

Koje emocije moje dijete trenutno dozivljava?
Empatija je kljuéna; pokusajte shvatiti kako se osjeca vase
dijetei zasto.

Koja je najbolja strategija za ucenje iz ovog
iskustva?

Razmisljajte dugoroc¢no; kako mozete koristiti situaciju kao

priliku za u¢enje i razvoj?

Kako bih zelio/Zzeljela da se moje dijete osjec¢a
nakon ovog iskustva?

Postavljanje cilja za pozitivne ishode pomaze u
usmjeravanju odgojnih metoda.

UPUTE ZA DALJNJE POSTUPANJE

Zadrzite smirenost

Vasa smirenost pomaze djetetu da se smiriibolje
razumije situaciju. lako je najtezi korak, kada ga
usvojite bit ¢e vam sve drugo puno lakse.

Primijenite aktivno slusanje

Aktivno sluSanje pomaze u razumijevanju perspektive
djeteta i olakSava konstruktivan dijalog.
Komunikacija je kljuc

Otvoreno razgovarajte s djetetom o njihovom
ponasanju i osjecajima.

Razgovarajte o alternativnim rjesenjima

Poticite dijete da predlozi alternative i razmotrite
ih zajedno.

Postavite jasne granice i ocekivanja, ali
objasnite ih

Djetetu objasnite zasto su postavljene granice i Sto
se ocekuje od njih.

Pohvalite pozitivno ponasanje

Nagradite i pohvalite kada dijete pokazuje pozitivho
ponasanje.
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Cinjenica Specificiramo Granica Moguénosti

Sto mozemo uogiti? Jasno i kratko opisujemo Nakon $to preciziramo Dajemo djetetuizbor ili
Sto se objektivno odvija? i komentiramo situaciju. situaciju, postavljamo biramo umjesto njega.
Reflektiramo djetetove granice. Vazno je izraziti Pitamo dijete Sto mislida
emocije. se kratko, jasno i bi moglo raditi.
s puno ljubavi. Preusmjerimo dijete na
drugu aktivnost

Spustiti se na razinu djeteta. Bitno je kako kazemo, ne samo sto kazemo.

RIMJERI

Pospremanje igracaka

NECU! HOCUW!

Dijete ne zeli
pospremiti
igracke.

Ne zelis Osje¢am da si ljut ...,alisadje Kako bismo
pospremiti jer bi se htio jo$ vrijeme za najbrze
igracke. igrati, razumijem spavanje. pospremili?
teskotije... .
Zelisliprvo
pospremiti autiée, 5
legiceili
slikovnice?
Nakon Sto
zavrgimo, koju
pricu Zelis Citati? _




Pranje zuba
NECU! HOCW!

Dijete ne zeli
prati zube.

Vidim da ne zelis Cini mi se da si jos ..., alisada se Zeli$ li prvo oprati
prati zube sada. umoran, pa ne trebamo spremiti lijevuilidesnu
zelis prati zube... dokrajaii¢ina stranu zubica?
posao Tko ¢e prvi oprati,
tiilija?
Pisanje zadace

NECU! HOCU!
Dijete ne zelii¢i
pisati zadacu.

Vidim da ne zeli$ Razumijem da ti | sada je vrijeme Koji predmet bi ti
pisati zadacu. nije bas do togai za zadacu. bilo najlakse
da nemas volje. rijesiti prvo?
No, vjerujemu Kako bi mogao
tebeiznamdato Sto brze zavrsiti s
mozes$ odraditi. pisanjem zadacée?

*U SITUACIJI AGRESIJE PRVO IDE KORAK USPOSTAVLJANJA GRANICA

Igra s mladim Ne dopustam da Vidim da si jako ljut/a. Nije lako imati Kad si jako ljut/a,
djetetom me udaras. bracu/seku, mozes jako

TeSko ti je kada se igram . . S
razumijem te. stisnuti Sake.
s bracom/sekom.

Mozes udariti
jastuk.

MozZes skakati,
zavrtiti se, lupiti
nogama o pod.

SPECIFICIRAMO




ICORISNI SAVJETI

1. Kad god je moguce, dati djetetu moguénost
izborai slobode odlucivanja, zadrzavajuci
pritom svoju roditeljsku ulogu. ( Hoces ovo ili
ovo, tiizaberi.; Ne mozes Sarati po zidu, ali
mozes po ovom velikom papiru. — dati
mogucnost da izraze svoju potrebu)

2. Poticatirjesavanje problemaii prenijeti
odgovornost na njih (Kako mislis da bismo mogli
rijesiti ovu situaciju?)

3. Reflektiranje i uvazavanje emocija (Cini mi se da
siljut...; Vidim da si tuzna.; Tu sam za tebe.)

4. Priznati svoju pogreskuiispricati se djetetu

ZAPAZANJA

Prostor gdje siroditelj mozZe zapisati svoja
zapazanja/iskustva ili odgovore na pitanja iz listic¢a.
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OPCIJE ZA RJESAVANJE
1ZAZOVNIH SITUACIJA

Gubitak odredenih privilegija

Pravo na neku aktivnost iliigracku moze se privremeno
oduzeti.

Dopusteno ispravljanje pogresaka

Dijete moze dobiti priliku ispraviti svoje ponasanje ili
napraviti dobru stvar kako bi nadomjestilo nepozeljno
ponasanje.

Razgovor o posljedicama

Fokusirati se na komuniciranje posljedica, a ne kazni.

*  Ako se prolije voda, onda se brise krpom. — POSLJEDICA
e Prolio sivodu, nema igranja, odmah u krevet! — kAzNA

*  Kada se kasni pola sata s dolaskom kuci, pola sata
krace preostaje vremena za igru doma. — POSLJEDICA

*  Kasnio/la si pola sata, nema igrica i mobitela tiedan
dana. — KAZNA



ZAPAZANJA

Prostor gdje si roditelj moze zapisati svoja
zapazanja/iskustva ili odgovore na pitanja iz listic¢a.




ZAPAZANJA

Prostor gdje si roditelj moze zapisati svoja
zapazanja/iskustva ili odgovore na pitanja iz listic¢a.




